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教授⽒名 ⼤前 宗貴 専⾨分野 茶の湯、⽇本⽂化 
講座名 おもてなしの極意「⼀茶⼀楽」 
難易度  ○専⾨課程 

講座概要 「茶道」と「茶の湯」の違いをご存知ですか？ 
戦国武将はなぜお茶に夢中になったのでしょうか？ 
NHK ⽂化センターなどで約 4 万⼈を指導してきた⼤前宗貴がおもてなしの極
意を教えます。 
お茶を楽しみ、⼈⽣を楽しむ「⼀茶⼀楽」の世界に触れる講座です。 

受講者に向けての 
メッセージ 

⻘年時代茶道に出会い、茶の湯に没頭して５１年。茶の湯をすると、所作や⾔
葉遣いが変わり、やがて⼈⽣が変わります。皆さんと共に茶の湯の醍醐味を味
わいながら、『敷居は低く、格調⾼く』をモットーに楽しい講座にいたします。 

講座回数(コマ数） 6 コマ 講座時間 90 分 
受講料（会員） 39,600 円（税込）／1 コマ 6,600 円 
受講料（⼀般） 55,440 円（税込）／1 コマ 9,240 円 
受講料（学割） ⼤学⽣ 11,000 円（税込） ⾼校⽣以下 5,500 円（税込） 

講座頻度 ⽉１回 期間 2023 年 1 ⽉〜2021 年 6 ⽉ 
課外授業（リアル） あり テキスト なし  
課外授業（リアル） 

概要 
美術館鑑賞とランチ懐⽯（現地集合/料⾦別） 

受講者が必要なもの なし 



 内容 ⽇程／場所 備考 
第１回 ⽇常に活かす茶道とは？ 

内容 
茶道とは何か？ 
茶道（ちゃどう）と茶道（さどう）の違いは？ 
茶道と茶の湯はどう違うのか？ 
茶の湯とは何か？ 

Zoom 
1/17（⽕） 

20:00〜21:30 

 

第２回 ⽇常に活かす茶の湯とは？ 
内容 
茶の湯の真髄とは何か？ 
戦国武将が夢中になった茶の湯とは？ 
江⼾時代の武⼠たちの茶道とは？ 
明治以降の茶道とは？ 

Zoom 
2/14（⽕） 

20:00〜21:30 

 

第 3 回 『ハレとケ』の⽇常と⾮⽇常の中の茶の湯・茶道 
内容 
ハレとは何か？ 
ケとは何か？ 
⽇常と⾮⽇常の中の茶の湯・茶道 
聖なる空間でのおもてなし 

Zoom 
3/21（⽕祝） 
20:00〜21:30 

 

第 4 回 『数寄』と『好み』 
内容 
『数寄』とは何か？ 
千利休の『数寄』とは？ 
江⼾時代以降の『好み』とは？ 
では現代の『数寄』とは？ 

Zoom 
4/18（⽕） 

20:00〜21:30 

 

第 5 回 ⽇常における茶の湯・茶道について 
内容 
茶の湯・茶道の⽇常茶飯事 
⽇常における物事の順序 
お茶はなぜ最後に飲まれるか？ 
⾃らを躾ける茶の湯・茶道 

Zoom 
5/16（⽕） 

20:00〜21:30 

 

第 6 回 ⼀茶⼀楽 
内容 
美しく⽣きるために 
⼀碗⼀楽、⼀杓⼀楽、⼀茶⼀楽 
お茶を楽しみ、⼈⽣を楽しむ 
おもてなしの真髄 

Zoom 
6/20（⽕） 

20:00〜21:30  

 

課外授業 美術館鑑賞とランチ懐⽯を楽しむ 
 

リアル 
 

 




