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教授⽒名 國領 満男 専⾨分野 着物、和⽂化 
講座名 ⼈⽣を豊かにする⽂様の智恵 
難易度  ○専⾨課程 A   専⾨課程 B（ゼミ）（どちらかに◯をつけてください） 

講座概要 なぜ着物を着る⽂化を創りあげてきたのか 着物の必要性 
着物の歴史、種類について（素材、格、コーディネートの仕⽅） 
潜在意識に⾃然と⼊り込みいつの間にか幸せになる⽂様の智恵 
伝統⽂様、創作⽂様、家紋について 

受講者に向けての 
メッセージ 

先⼈は⾐⾷住の中で「⾐」の⽂化を⼀番⼤事に考えてきました。その重要性を
再認識して頂き、私が着物を通して掴んだ幸せに⽣きる智恵をお伝えします。 

講座回数(コマ数） 6 コマ 講座時間 90 分 
受講料（会員） 33,000 円（税込）／1 コマ 5,500 円 
受講料（⼀般） 46,200 円（税込）／1 コマ 7,700 円 
受講料（学割） ⼤学⽣ 11,000 円（税込） ⾼校⽣以下 5,500 円（税込） 

講座頻度 ⽉１回 期間 2021 年 6 ⽉〜2021 年 11 ⽉ 
課外授業（リアル） あり テキスト なし  
課外授業（リアル） 

概要 
12 ⽉に当社近くから⽂様を発⾒し探索に回るツアー 

着物を着て京料理を味わい四季を楽しむツアーを開催 
（現地集合/料⾦別） 

受講者が必要なもの  



 

 内容 ⽇程／場所 備考 
第１回 着物は何のため着るのか 

合理性を重視してきた⾼松塚などで⾒られるスカートに
靴を履いていた⾐服より、なぜ現在の洗練された和服の
形になったのか？⽇本の⾐服の歴史を知り、先⼈が⾐⾷
住の中で⾐の⽂化を⼀番に捉えてきた意味を探求する。 

Zoom 
6/26

（⼟） 
14:00〜
15:30 

グループワーク 

第２回 着物の種類 
なぜ⾊んな着物があり、どんな種類があるのか。どんな
時にその着物を着るのか。素材から、産地から、季節か
ら、TPO（時、場所、場⾯）から探求する。そこから着
物と帯、⼩物の合わせ⽅等、コーディネートの仕⽅を会
得してもらう。 

Zoom 
7/31

（⼟） 
14:00〜
15:30 

グループワーク 

第 3 回 ⽂様の智恵 ① 
模様ではなく⽂様というのは作り⼿が伝えたい⽂（意
味）が込められているのだが、代表的な伝統⽂様の意
味、謂われを知り、その活かし⽅を探求する。（七宝⽂
様、⻲甲⽂様、鱗⽂様、熨⽃⽂様他） 

Zoom 
8/28

（⼟） 
14:00〜
15:30 

グループワーク 

第 4 回 ⽂様の智恵 ② 
形からのパワー⽂様（⻩⾦⽐、⽩銀⽐） 
五芒星、六芒星のパワー 
先⼈の智恵を活かした⽂様の創作ワーク 
 

Zoom 
9/25

（⼟） 
14:00〜
15:30 

グループワーク 

第 5 回 家紋の意味、歴史 
家紋がどのようにして⽣まれ作られてきたのか。家紋の
意味を探求する。⾃分が何のために⽣まれてきたのか、
家紋の謂われから先祖と繋がる意図で。 

Zoom 
10/30
（⼟） 
14:00〜
15:30 

グループワーク 

第 6 回 ⽣活の中で豊かな気持ちになれる智恵 
和⽂化の暮らしの中に着物の⽂様の意図と同様に、豊か
な氣持ちになれる智恵があり、⾐⾷住の中でその発⾒を 
する。正⽉、節分、五節供から 
これまでのまとめと氣付きのシェア。 

Zoom 
11/20
（⼟） 
14:00〜
15:30  

グループワーク 

第 7 回 リアルで着物を着て先⼈の智恵を発⾒ 
京都の当社を来訪して頂いて、実際の着物を現場体験。 
当社近くの⽂様の発⾒や和⽂化の智恵の探索を⾏う。 
 

リアル 
12/25
（⼟） 
14:00〜
15:30 

京都の当社 




